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The Performing Arts Center of MetroWest
WINTER CLASSES AND 

SPRING LESSON REGISTRATION
SCHOLARSHIPS AVAILABLE!

PRIVATE LESSONS CLASSES
PAC offers small group classes in

music, theater, and dance:

Adult Flute Ensemble
Vocal Workshop (musical theater and opera)

Acting Classes for Youth and Adults

and MORE!     

NOW
REGISTER

PAC offers private lessons to performing artists of all
ages and levels of experience in a variety of

instruments, voice, and acting:

Piano, Organ, Guitar, Ukulele, Percussion,
String, Woodwind, and Brass Instruments,

Composition, Conducting, Acting, and Voice

  PAC offers Ongoing Registration and Virtual and In-Person Lessons     

NOW
REGISTER



The Performing Arts Center of MetroWest
INSCRIPCIONES PARA LAS CLASES DE

INVIERNO Y PRIMAVERA 
¡BECAS DISPONIBLES!

LECCIONES PRIVADAS CLASES
PAC ofrece clases en grupos pequeños de

música, teatro y danza:

Conjunto de flauta para adultos
Taller vocal (con teatro musical y ópera) 

¡Clases de actuación para jóvenes y adultos y
mucho MÁS!

    
  

YA
INSCRÍBASE

PAC ofrece lecciones privadas para una variedad de
instrumentos, voz y actuación a artistas escénicos de

todas las edades y niveles de experiencia:
 

 Piano, órgano, guitarra, ukelele, percusión, cuerda, viento madera e
instrumentos de metal, composición, conducción, actuación y voz

  PAC ofrece inscripción continua y clases virtuales y presenciales 

YA

INSCRÍBASE

Traducciones proporcionadas por MAPA Translations and Language Solutions



The Performing Arts Center of MetroWest
MATRÍCULAS PARA AS AULAS

DE INVERNO E PRIMAVERA
BOLSAS DE ESTUDO DISPONÍVEIS!

AULAS PARTICULARES AULAS
O PAC oferece aulas em pequenos grupos de

música, teatro e dança:

Conjunto adulto de flautas
Oficina de voz (teatro musical e ópera)
Aulas de atuação para jovens e adultos

e MAIS!

    
  

O PAC oferece aulas particulares para artistas de todas
as idades e níveis de experiência de uma variedade de

instrumentos, voz e atuação:

 Piano, órgão, violão, ukulele, percussão, cordas,
instrumentos de sopro (woodwind) e metais, composição,

regência atuação e voz

As matrículas estão abertas e o PAC oferece aulas virtuais e
presenciais

AGORA
INCREVA-SE

As traduções são feitas pela MAPA Translations, Inc

AGORA
INCREVA-SE
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Winter Programs 
2023-2024

Ice Skating Lessons
Adult Ice Skating Lessons
Start Smart Basketball
Youth Basketball Clinics
Swim Team
Taekwondo
Adult Taekwondo
Framingham Includes All
PAL Basketball

KidzNight
Pet CPR/First Aid
CPR/First Aid/AED
Home Alone Safety
Babysitting Lesson and Safety Class
Tennis Lessons
Cardio Tennis
Pickleball Lessons
Kid’s Test Kitchen

Questions? Please call us at 508-532-5960 or email us at
parks.recreation@framinghamma.gov

For more information please visit

www.FraminghamRec.com

Registration opens 
November 20th!

(unless advertised differently on website)

Your Parks & Recreation Department anticipates holding the following programs & activities this winter!  
Additional activities & programs may be added throughout the season.  

For the most up-to-date program listing, please visit www.FraminghamRec.com



Programas De Invierno
2023 - 2024

Lecciones De Patinaje Sobre Hielo
Lecciones De Patinaje Sobre Hielo
Para Adultos
Iniciar Baloncesto Inteligente
Clínicas De Baloncesto Juvenil
Equipo De Natación
Taekwondo
Taekwondo Adulto
Framingham Incluye Todo
Baloncesto PAL

Noche De Los Niños
RCP/Primeros Auxilios Para Mascotas
RCP/Primeros Auxilios/DEA
Seguridad Mientras Estás Solo En Casa
Lección De Niñera y Clase De Seguridad
Leciones De Tenis
Cardio Tenis
Lecciones De Pickleball
Cocina De Prueba Para Niños

¿Preguntas? Llámenos al 508-532-5960 o envíenos un correo electrónico a
parks.recreation@framinghamma.gov 

Para mayor información por favor visite 

www.FraminghamRec.com

¡La inscripción abre
el 20 de noviembre!

¡Su Departamento de Parques y Recreación anticipa realizar los siguientes programas y actividades
este invierno!

Es posible que se agreguen actividades y programas adicionales durante la temporada.
Para obtener la lista de programas más actualizada, visite www.FraminghamRec.com

S

mailto:parks.recreation@framinghamma.gov
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Programas De Inverno
2023 - 2024

Aulas De Patinação No Gelo
Aulas De Patinação No Gelo Para
Adultos
Comece o Basquete Inteligente
Clínicas De Basquete Juvenil
Time De Natação
Taekwondo
Taekwondo Adulto
Framingham Inclui Todos
Basquete PAL

Noite das Crianças
RCP / Primeiros Socorros Para Animais
de Estimação
RCP/Primeiros Socorros/DEA
Segurança Enquanto Estiver Sozinho Em
Casa
Aula De Babá e Aula De Segurança
Aulas De Tênis
Cardio Tênis
Aulas De Pickleball
Cozinha De Teste Infantil

Perguntas? Por favor, ligue para 508-532-5960 ou envie um email para
parks.recreation@framinghamma.gov 

Para mais informações por favor visite

www.FraminghamRec.com

As inscrições
abrem dia 20 de

novembro!

Seu Departamento de Parques e Recreação prevê a realização dos seguintes programas e atividades
neste inverno!

Atividades e programas adicionais podem ser adicionados ao longo da temporada.
Para obter a lista de programas mais atualizada, visite www.FraminghamRec.com 

P
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KidzNightKidzNight

Give yourself the night off and treat your child to a
supervised night of fun and interactive games,

unique craft projects, and a pizza dinner. 
Participants may also enjoy a movie to end the night!

Please bring a water bottle!

Friday, December 15, 2023
5:30pm - 9:00pm 

Academy Building at Cushing Memorial Park
$35/resident OR $45/non-resident

Questions? Contact Framingham Parks and Recreation at
508-532-5960 or at parks.recreation@framinghamma.gov

Questions? Contact Framingham Parks and Recreation at
508-532-5960 or at parks.recreation@framinghamma.gov

Register Now at
www.FraminghamRec.com

Register Now at
www.FraminghamRec.com



NOCHE DE LOS NIÑOSNOCHE DE LOS NIÑOS  

Tómese la noche libre y deleite a su hijo con una noche
supervisada de juegos interactivos y divertidos, proyectos de

manualidades únicos y una cena de pizza.
Los participantes también pueden disfrutar de una película

para terminar la noche.
 Por favor trae una botella de agua.

viernes, 15 de diciembre de 2023
5:30pm – 9:00pm

Edificio de la Academia en Cushing Memorial Park
$35/residente O $45/no residente

¿Preguntas? Comuníquese con Parques y Recreación de Framingham en
508-532-5960 o en parks.recreation@framinghamma.gov

¿Preguntas? Comuníquese con Parques y Recreación de Framingham en
508-532-5960 o en parks.recreation@framinghamma.gov

Regístrese ahora en
www.FraminghamRec.com

Regístrese ahora en
www.FraminghamRec.com

Sp.
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NOITE DAS CRIANÇASNOITE DAS CRIANÇAS  

Dê uma noite de folga a si mesmo e presenteie seu filho com
uma noite supervisionada de jogos divertidos e interativos,

projetos de artesanato exclusivos e um jantar de pizza.
Os participantes também poderão assistir a um filme para

encerrar a noite.
Por favor, traga uma garrafa de água.

sexta-feira, 15 de dezembro de 2023
17:30hs – 21:00hs

Edifício da Academia no Cushing Memorial Park
$ 35/residente OU $ 45/não residente

Questões? Contate Framingham Parques e Recreação em
508-532-5960 ou em parks.recreation@framinghamma.gov

Questões? Contate Framingham Parques e Recreação em
508-532-5960 ou em parks.recreation@framinghamma.gov

Cadastre-se agora em
www.FraminghamRec.com

Cadastre-se agora em
www.FraminghamRec.com

P.
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